Ahoj! Vitam t¢ na mém blogu :D

Dnes jsem se Vam rozhodla svéfit s nécim, co me trapi delsi dobu a tim neni nic jiného nez
Socidlni sité.

Pokusila jsem se zaznamenat sviij den a tedy povim Vam, takovy vysledek jsem necekala..
Uz v brzkych hodinach nas ovliviiuji, naptiklad: kdo z Vas kontroluje telefon nez vstane z
postele?

Obavam se, ze vétsina.. Ja do ni patfim také.

Ale nemtzeme to brat pouze z té Sedé stranky. Ruku na srdce, kolikrat Vas zachranila Skolni
skupina tim, Ze oznamila test?

Zkusim zde popsat sviij den, tfeba se Vam téma vice ptiblizi.

Rano vstdvam okolo 6:30, takze mam na piipravu do Skoly krasnou hodinu- tedy alespon to
tak vypada, nez nestravim dobrych 20 minut sedénim na posteli ozéafena displejem telefonu.
Ve skole to moc jiné neni, vétSinu piestavek civime vSichni bud’ na tablety a nebo mobily.
Po skole je to v podstat¢ tentyz scénaf, tedy na vyjimku tréninku.

Ovsem kdyz bych méla celé tohle brat z lepsi stranky, den pieci jen vypada jinak.

Hned rdno mé potési zprava od kamaradky, ktera zije na druhé stran¢ republiky. Pies den nas
kontaktuje trenér s presunutim tréninku a ja tak nemusim zbyte¢né bézet na htisté. Po cesté ze
Skoly si zavoldm s kamaradkou a za doprovodu podcastu, ¢i videa na YouTube dojdu doma.

Jak mozna vidite, jedna se o ten samy den a i pfesto o dva rozdilné nazory, ale ktery je ten
spravny?
To musite posoudit Vy.

Jak se tika ,,VSeho moc skodi" a nebo ,,VSe je zdravé s mirou".

Socialni sit¢ nam davaji rychly dopamin, mohou nés udrzovat v kontaktu s druhymi a v
nudnych chvilich zabavit.

Sociélni sité¢ nam berou fyzicky kontakt s okolnim svétem, mizeme se kvili nim snadno
dostat do psychickych problémt. At uz kvili okoli a nebo kviili nedostatku pohybu.

V dnesni dobé ma bohuzel az 40% studentii 9. tiidy deprese a 30% Uzkosti.
Ale spravna otazka je, mohou za vSe jen a pouze socialni sit&?

Dle mého nazoru ne, ale u Vas to mize byt jinak. Zkuste si sviij den takto vypsat a dejte mi
veédet, jak jste dopadli.

-Vase Terka ©



